Al pro kazdeho:

Jak vyuzit umelou inteligenci
v praci i béznéem zivote

Prlvodce pro zacatec€niky

Tenhle e-book je tu pro tebe, pokud chces:

pochopit umélou inteligenci a kliCové pojmy bez technickych slozZitosti,
konecné védét, jak Al funguje a k Cemu je dobra,

zacCit Al pouzivat efektivné, chytfe a s jistotou,

najit konkrétni napady na vyuziti pro svoji profesi nebo osobni rozvoj,
usetfit Cas, zjednodusit si praci a odbourat rutinu,

zjistit, kde ma limity a omezeni (a pro¢ neni dobré ji slepé vérit).

A hlavné - zbavit se pocitu, ze ,Al je jen pro technicky zdatné lidi”. Neni. Al je pro
kazdého.



,Lidé se nesmi prestat ucit s predstavou, Ze to za né zviddne uméla
inteligence. Al nase znalosti nenahradi — jen ndm pomdzZe byt lepsi, efektivnéjsi
a rychlejsi.”

Je pravda, Ze Al zvldadne prevzit ¢dst monotonnich a opakujicich se ukold.
To ale neznamend, Ze nas ma pripravit o praci.”

— Marian Hurta, CEO ENGETA
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Proc je dobré naucit se pracovat s umelou
inteligenci prave ted?

Uméla inteligence se stava béZznou soucasti osobniho Zivota i prace - stejné jako
e-mail nebo Microsoft Excel.

At uz jde o automatizaci opakujicich se ukold, zpracovani dat nebo chytré asistenty, Al
ti dnes mtiZe pomoct v celé Fadé oblasti. A co vic — jeji schopnosti se skokové vyvijeji
kupfedu. %’

TIP: Jestli té zajima, jak si vede aktualné nejvyssi liga umélé inteligence — tzv.
agenticka Al (= Al agenti), mrkni k ndm na blog.

Pokud se nauci$ s Al pracovat efektivne, ziskas obrovskou vyhodu a
superschopnost. Nejen na trhu prace napfic profesemi, ale skvéle poslouzi i v osobnim
Zivoté.

_~ Ted' je ten spravny ¢as pochopit, co uméla inteligence dokaze.
_~ A zadit ji vyuzivat jako osobniho asistenta, supervizora, analyzatora i partaka
v jednom.

Vezme mi umeéla inteligence praci?

Je pravda, ze Al dokaze zastat opakujici se ¢innosti.

Ale pokud se boji§, Ze té prevalcuje svymi dovednostmi, neni tomu tak. Al té
nenahradi. Ale nahradi ty, ktefi ji odmitnou pouzivat.

Jde o to, Ze Clovék + Al = mnohem rychlejsi a efektivnéjsi prace.

-~ Kdokoliv mtize diky Al tvofit, programovat, planovat, analyzovat, ucit se nebo
generovat napady - bez zkusenosti a bez technickych znalosti.

Neni potfeba umét programovat.
Neni potfeba mit technické vzdélani.
Dokonce ani neni potfeba umét anglicky, vystacis si s ¢estinou.

Staci chut zkusit nové nastroje — a uvidis, Ze Al t& mile prekvapi.
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https://engeto.cz/blog/ai/ai-agenti-co-umi-nejvyssi-liga-umele-inteligence/

Nauc se umélou inteligenci vyuzivat naplno
a bud’ napred

Umélou inteligenci zatim nevyuzivas vibec?

Nebo jen okrajoveé v nastrojich jako ChatGPT, Gemini nebo MS Copilot pro rychlou
pomoc s receptem, textem do e-mailu nebo prekladem?

Mozna mas pocit, ze ,vSichni kolem tomu rozumi vic".
Jaka je realita?

- Vétsina lidi vyuziva Al jen na uplny zlomek toho, co umi.

Colideé
pouzivaji

Je to porad relativné nova technologie - a stejné jako internet v 90. letech se ji
postupné u¢ime pouzivat.
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Jak je na tom Cesko s vyuzivanim umélé
inteligence?
Co fikaji aktualni statistiky a Cisla:

Al v CR vyuziva tfetina populace.

Pro pracovni ucely pouzivala nastroje Al pétina pracujicich.

Nejvice nastroje umélé inteligence pouzivaji lidé ve véku 16 az 24 let (78 %).
16 % lidi se zakladnim vzdélanim pouzivalo Al nastroje, mezi vysokoskolsky
vzdélanymi to bylo 60 %.

Zdroj: CSU (listopad 2025)

To znamena, ze Al je vSude - ale zaroven se Vv ni da velmi rychle vyniknout, pokud se
ji zacnes vénovat uz ted.
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https://csu.gov.cz/produkty/umelou-inteligenci-pouziva-tretina-populace
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Co je to uméla inteligence (Al)?

Uméla inteligence - anglicky artificial intelligence
[ a:rtrfifl in'telid3ans ], zkracené Al [ e1 ‘a1 ].

Uméla inteligence je vSude kolem: doporucuje ti filmy na Netflixu, fidi navigaci, tfidi
fotky podle obli¢ejd, odhaduje dopravni zacpy, preklada texty, hlida objednavky v
e-shopech...

Pouzivas Alexu/Siri, Face ID nebo chatbota na e-shopu? ®= V tom pfipadé uz jsi s
umélou inteligenci davno v kontaktu. &

Je to neviditelny pomocnik, ktery zefektiviuje kazdodenni rozhodovani, Setfi Cas i
penize a zvysuje kvalitu sluzeb.

Vis, ze...

ChatGPT (OpenAl) byl poprvé uveden 30. listopadu 2022 jako volné dostupny
chatbot pro vefejnost. Jeho spusténi odstartovalo doslova Al revoluci u bézne
populace - béhem 5 dni si ho vyzkouselo pres 1 milion lidi, coz z néj udélalo
nejrychleji rostouci spotrebitelskou aplikaci v historii (pfekonal i TikTok nebo
Instagram).

. Iy

Co oznacuje pojem umeéla inteligence?

Uméla inteligence je nastroj, ktery dokaze zpracovat obrovské mnozstvi informaci a
vytvaret z nich odpovédi, navrhy a reseni.

Technicky vzato, uméla inteligence spada pod obor informatiky, ktery se zabyva
vytvarenim program( a systéml, jez dokazou zvladat Ukoly bézné spojované s lidskou
inteligenci.

_~ Al je software, ktery umi analyzovat data, ucit se z pfiklad{ a podle toho
vytvaret texty, obrazky, rozhodnuti nebo navrhy reseni.

Zni to slozité? Zkus si to predstavit takhle:

-~ Al je jako superrychly pomocnik, ktery ma nac¢tené miliardy priklad{ a umi ti
okamzité poradit.
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A Ale pozor - oznaceni uméla inteligence je trochu zavadéjici. & Ve skuteénosti
nejde o zadnou inteligenci v lidském slova smyslu. Al zatim nemysli ani nerozhoduje
jako Clovék — jen vyhodnocuje data a opakuje vzory, které se ,naucila” pfi trénovani.

Kde Al pomaha?

e Ve firmach (marketing a obsah, zakaznicka podpora, HR a administrativa, vyvoj
softwaru, data a analytika)
V kazdodenni praci (produktivita, planovani, preklady a reserse)

e V osobnim zivoté (planovani a organizace, vzdélavani, kreativni tvorba, chytra
domacnost, zdbava)
V dopravé a logistice (autonomni fizeni, optimalizace rozvozu a provozu)
Ve zdravotnictvi a mediciné (diagnostika, prevence, lékafsky vyzkum)

e A mnoha dalSich odvétvich

Co Al dnes umi opravdu dobfe? /

Rozpoznat text, obli¢ej nebo hlas,

prelozit text do libovolného jazyka,

vyhledat a vysvétlit informaci jednoduse,
shrnout dlouhy dokument do par bodd,
navrhnout odpovéd, e-mail nebo strukturu,
vytvofit text, kod, obrazek, grafiku nebo video,
prevést pdf / fotku do tabulky nebo Cistého zapisu,
analyzovat a shrnout text nebo obsah videa,
pfipravit report, strukturu, plan,

upravit fotku,

najit chybu v textu nebo kédu,

pomoct s u¢enim.

A co zatim neumi? X
| kdyZ je uméla inteligence uzite€na ve spousté ¢innosti, ma svoje limity.
Al zatim:

Nema védomi, emoce, vlastni motivaci ani kreativitu jako ¢lovék,

nevi, co se pravé ted déje ve svété (pokud neni napojena na internet),
obcas si vymysli - Fika se tomu halucinace,

neni to ,zdroj pravdy” — pracuje s pravdépodobnosti, ne s jistotou.

_~ Al negeneruje pravdu. Generuje text, ktery nejlépe odpovida vzorctim, které
zna. To neznamena, ze je Spatna, jen potrebuje kontrolu.
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Proto si pamatuj, Ze Al je sice skvély pomocnik, ale findlni slovo a zodpovédnost za
prevzaté vystupy je porad na tobé.

e DUvéruj, ale provéruj.

e Kontroluj fakta.
e Nesdilgj citliva data (data narozeni, rodna Cislo, hesla, adresy bydlisté apod.).
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Co jsou LLM (velké jazykové modely)?

Velky jazykovy model — anglicky large language model [ la:rd3
leengwidz ma:dl' ], zkracené LLM [ el el 'em ].
LLM je technologie, ktera pohani dnesni Al nastroje — tfeba ChatGPT, Claude nebo

Gemini. UCi se z obrovského mnozstvi textl a diky tomu umi psat, vysvétlovat,
shrnovat nebo tvofit napady.

Nemusis si to pamatovat nazpamét. Tenhle pojem ti jen pomuiZe vic rozumét tomu, co
se déje ,pod kapotou".

Jak funguje LLM na pozadi?
ZjednodusSeneé:

Model se trénuje na obrovském mnozZstvi textu.

UCi se, jak jazyk funguje —jak spolu slova souvisi.

Kdyz mu zadas otazku, nevyhledava odpovéd nékde na internetu.
Misto toho odhadne, jak ma odpovéd pokracovat, aby davala smysil.

pwn e

To je vSe.
Zadna magie. Zadné emoé&ni mysleni. Jen extrémné rychla prace s jazykovymi vzorci.

_~ LLM si mUzZes$ predstavit jako obrovsky model, ktery se nauéil psat, chapat
a vytvaret texty diky miliardam priklad.

Co LLM umi?

Generovat odpovédi,

dokoncovat text,

shrnovat, rozepisovat, zjednodusSovat,
prekladat,

psat e-maily, zadani, pfipravy,
strukturovat informace

nebo dokonce navrhovat reseni probléma.

Proto je tak dobré v jazycich a vytvareni textl. Dnes uz ale umi samoziejmé mnohem
vic nez to.

0 CI=ImD o engeto



Diky multimodalnim modellim (napf. ChatGPT 5.1 nebo Claude 3.7) dnes umi i:

pracovat s obrazky,

analyzovat dokumenty,

pfevadét PDF na tabulky,

pracovat s videem, zvukem nebo tabulkami.

-~ LLM nedéla rozhodnuti. Jen predikuje, jaké slovo ma nasledovat dalsi slovo,
aby to davalo smysl. Je to statisticky model.
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Chatboty: ChatGPT, Claude, Gemini,
Copilot a dalsi

Uz vis, Ze mozek na pozadi umeélé inteligence je LLM.
Chatbot je jednoduse rozhrani, pres které komunikujes s Al.

Chatbot je jen vrchni vrstva — pod nim je cely fetézec technologii, které zajistuji, ze umi
odpovidat. Pro jesté lepsi pfedstavu mrkni na tohle schéma:

B Al - Siroky obor
] ML (machine learning) neboli strojové uéeni - metoda u¢eni z dat
| Neuronové sité - technologie inspirovana mozkem
LLM - model trénovany na textu
Chatbot - nastroj, kterym s modelem mluvis

S ¢im ti mAzu pomoci?
+ Zeptej se na cokoli g

Rozhrani oblibeného Al ndstroje ChatGPT, ktery pochdzi z dilny spolecnosti OpenAl.

Jaké jsou nejpouzivanéjsi nastroje?

Existuje hned nékolik popularnich nastrojl, které mlzes porovnat a pouzivat klidné
paralelné. Vétsina téchto chatbotl ma i mobilni aplikace nebo doplriky pro prohlizece —
takze mlzes mit Al asistenta porad po ruce.

e ChatGPT - univerzalni, skvély na text, praci s obrazky, tabulkami i kédem.
Claude - mistr dlouhych textd, analyz a pravnich dokumentd.
Gemini — Sampion na Google dokumenty, tabulky a propojeni s Google
Workspace.
e Copilot — rozsifeny hlavné v koporatech — Al pfimo v Outlooku, Teams, Wordu,
Excelu.
Perplexity — vyhledavani ,s mozkem", idedlni pro reserse a dohledavani zdroj.
e Adalsi

TIP: Nemusi$ se bat experimentovat a vyzkouset vic nastrojl. VSechny se ovladaiji
velmi podobné - rozhrani pro jejich ovladani je témér identické. V praxi pak zjistis,
které ti nejvic vyhovuji a budes se k nim vracet, pfipadné je mezi sebou kombinovat.
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DalsSi oblibené nastroje pohanéné umélou inteligenci

Prace s jazykem: DeeplL (podporuje i ¢estinu), Grammarly, Jasper, Copy.ai
Tvorba obrazki: Midjourney, DALL-E 3, Adobe Firefly, Canva

Tvorba a stfih videi: Google Veo, HeyGen, VEED.IO, Artlist

Automatizace: Make.com, Zapier

A dalsi
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Komunikace s Al: Jak psat prompty?

Al neumi Cist mySlenky. Potfebuje pfesné, jasné, chytré a vystizné zadani = prompt.
Prompt mUze byt cokoliv — véta, otazka, hlasové zadani nebo dokonce obrazek.

Priklad jednoduchého promptu:
~Jaky programovaci jazyk je vhodny pro zacatecniky?"

Jaky programovaci jazyk je vhodny pro zacatecniky?

Pro zadateéniky je nejéastéji doporuc¢ovany Python — ma jednoduchou a prehlednou syntaxi, vysledek
vidi$ rychle a hodi se pro web, data, Al i automatizaci. Diky velké komunité a mnoZstvi material(l je idealni

na start.

Dobrou volbou je i JavaScript, pokud té laka tvorba webovych stranek, a Java, kdyz chces jit do

stabilniho, ,korporatniho” prostredi.

Obecné plati: pokud zatim jen zkoumas, Python je nejpristupnéjsi vstupni cesta do IT.

Ukazka vystupu z ndstroje ChatGPT. Pokud hledds obsahlejsi a detailnéjsi odpovéd,
neni problém to ndstroji upresnit.

vr v

A proc je to dlilezité? Spravné napsany prompt ti totiz usetfi Cas, energii a Casto i
nervy.

Jakykoliv vystup zavisi na tom, jak dobre formulujes zadani. Chces napfiklad
vystiznou a stru¢nou odpovéd, stru¢né shrnuti nebo kreativni text? KIli€ je v tom, jak
Ukol zadas / jak se zeptas.

Promptem mdze$ Al nastroj nasmérovat v podstaté k cemukoliv, co potfebujes vyresit.

TIP: Jaké vysledky ti Al nastroj poskytuje miizes$ do jisté miry ovlivnit v nastaveni

- v sekci prizplsobeni. Napfiklad si mUzes zvolit styl a ton, kterym ma ChatGPT
komunikovat. MUizes taky upfesnit, jak si prejes, aby té nastroj oslovoval, jak obsahlé
odpovédi preferujes, ¢im se Zivis, jaké mas zajmy apod.
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Vzorec pro tvorbu promptu

Tenhle 6-krokovy vzorec ti zaruci, Ze z Al dostane$ paradni vysledky. -

6 kroku pro tvorbu promptu

Dulezité&jsi
Ukol Co presne chces udélat?
Co je cilem?

K ¢emu to potrebujes?
Poskytni kontext.

Kontext

Jak ma vypadat vysledek?
Pribliz styl, strukturu nebo tén.

Priklad

Do jaké odborné role
se ma Al vcitit?

Format V jaké formé to chces?

Jak to ma znit? Zohledni

Tonalita :
emoce a tonalitu.

Méné dulezité

Hotova Sablona promptu ke zkopirovani

Ukol:
Kontext:
Priklad:
Role:
Format:
Tonalita:

Priklad 6-krokového promptu:

.Preved tyhle poznamky do tabulky. Poznamky jsou z meetingu k firemni akci pro 50
lidi. Chci tabulku se sloupci: Ukol — Odpovédnd osoba — Deadline — Pozndmky. Chovej
se jako zkuSeny asistent, ktery ma bohaté zkusenosti s organizovanim firemnich akci.
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Pokud v pozndmkdch chybi kli¢ové informace, navrhni, co dalsiho by bylo vhodné
zaridit. Vystup pfiprav do formadtu pdf uréeného k tisku. Texty vytvor stru¢né,
profesiondlni a jasné.”

Dalsi priklad 6-krokového promptu:

~Pomoz mi s upravou Zivotopisu. HIdsim se na juniorni testerskou pozici v IT. V
minulosti jsem pracoval v marketingu a chci ukdzat, Ze mdam prenositelné dovednosti -
analytické mysleni, komunikaci, orientaci na detail. Predstav si, Ze jsi HR specialista

v IT firmé, ktery déld ndbor na pozici testera. Sepis 3-5 bod( do ¢dsti ,Zkusenosti’

a vyzdvihni, jak mé zkusenosti z marketingu (napf. prace s daty, Google Analytics,
komunikace s vyvojdri) mohou byt pfinosné pro QA/testovadni. Pis strucné, jasné,
srozumitelné a v pratelskem stylu.”

Priklady jednoduchych prompt{

Ne vzdy je nutné, aby prompt byl takto komplexni, jako jsme si pravé ukazali. Chces:

e Vizualizovat data a vysvétlit, co ukazuiji? Pridej strukturu dat nebo ukazku
tabulky. Napis$, co chces zjistit (napf. trendy, anomalie, porovnani).
Shrnout 20strankovou studii? VIoz text a zadej format vystupu.

Vylepsit LinkedIn profil? Rekni, jakou roli hledas a co chce$ zddraznit.
Pripravit se na vyjednavani o platu? Al pom{ze s argumenty i odpovéd mi.
Vygenerovat obrazek? Staci stru¢ny popis a styl, jaky chces.

TIP: Existuje spousta pristup(, jak napsat dobry prompt. Neber je ale jako dogma,
spis jako inspiraci. V praxi zkousSej, testuj a zjisti, co funguje nejlip prave tobé.

b

Vyzkousej si ChatGPT zdarma

1. Otevrfi si stranku https://chat.openai.com/

2. Muzes zacit bez registrace (s omezenym pristupem), nebo si pro zacatek
vytvor bezplatny ucet (casem ho mizes$ upgradovat na placeny plan s vice
moznostmi).

3. Napis do chatu otazku nebo zadani (tzv. prompt), od kterého se vystup odviji.

4. Za par vtefin mas odpovéd a mlzes pokracovat dal — bud doladénim
pfedchoziho vystupu, nebo novym zadanim.

Nemusis$ nic instalovat, staci otevrit stranku a zadat prompt. Zkus tfeba: ,Vysvétli mi,
co je to Python jako pro zacdtecnika.”

A pokud porad tapes, jak spravné zacit — mrkni sem na nas komplexni priivodce pro
tvorbu nejlepsich promptd.
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Al v praxi: 90+ konkrétnich priklad( pouziti

Al v bézném zivoté

Co Al zvladne

Popis vyuziti

Planovani dovolené

Itineraf, aktivity, rozpocet

Nakupni seznam

Podle obsahu lednice nebo jidelnicku

Dietni jidelniCek

Personalizovany plan

Financni plan

Uspory, rozpoéet, cile

Studijni plan

Materialy + struktura uceni

Uprava zivotopisu + pfiprava
na pohovor

Pfepis do profesionalni verze, tipy na vylepseni
a trénink pohovoru nanecisto

Tréninkovy plan

Podle cild a moznosti

Vybér darkd

Podle fotky osoby nebo zajm

Osobni rozvoj

Vysvétleni latky z réznych predmétd, tvorba studijnino
planu (IT, matematika, jazyky apod.)

Generovani napadl pro feseni
problému

Z 20 navrh( vyberes jeden

Technologie (IT, data, vyvoj, technické role)

Co Al zvladne

Popis vyuziti

Vysvétleni kodu

Jednoduse, krokové

Testovaci data

Generovani datasetl

Navrh architektury

Navrhy feseni nebo krok

Vibe coding

Kédovani s Al jako partakem

Technicky Clanek

Prepis do lidské feci

Debugging

Tipy, kde m@ze byt chyba

o Inovujeme vzdélavaniv IT
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Marketing a kreativni tvorba (obsah, vizualy, kampané,
kreativni prace)

Co Al zvladne Popis vyuziti

Moodboard Na zakladé popisu nebo fotek

Navrh kampani Kreativa, claimy, struktura

Storyboard Navrh scén, zabérl, prechodl

Generovani vizuall Pomoci nastrojli Krea.ai, Midjourney a dalsi
Video pomoci Al Runway, Pika

Skripty pro videa IG reels, YouTube, TikTok

Popisy produktd Web, e-shop, katalog

Texty pro web Struktura + obsah

Navrh claimu / sloganu Na prezentaci, kampan, produkt

Osobni a Fremesiné sluzby (beauty, péce o télo, opravy,
vyroba, udrzba...)

Co Al zvladne Popis vyuziti

Popisky sluzeb Pfehledné texty na web i socialni sité
Napady na akce Sezonni kampangé, tematické balicky
Plan socialnich siti Obsah na mésic dopredu
Automatické odpoveédi Profesionalni domluva termind

Cenotvorba a prace s . S .
Pomoc se stanovenim cen nebo finanénim planem

cashflow

Vizualy Infografika nebo obrazky na miru
Uprava fotek Retuse, barevné korekce

Texty k recenzim Odpovédi klientdm na miru

Tvorba jednoduchych smluv / | Navrhy pro objednavku, NDA (vzdy lepSi ovéfit s
Sablon dokumentd pravnikem)
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Vzdélavani (uéitelstvi, lektorstvi, pedagogicka praxe)

Co Al zvladne

Popis vyuziti

Tvorba pracovnich list

RUzné urovné obtiznosti, pfizplsobeni tématu

Generovani testd + klice

Automaticky v€etné spravnych odpovédi

Pfepis pedagogické porady

Stru¢né shrnuti + akéni kroky

Zjednodus$eni uciva

Pro zaky, ktefi potiebuji pomalejsi tempo

Vizualizace dat

Grafy, infografiky, mapy

Generovani obrazkt

Obrazky do vyuky, prezentaci i testl

Navrhy aktivit

Interaktivni ukoly, skupinové aktivity

Pfiprava podcastu/videa

Scénaf, struktura, storyboard

Texty pro komunikaci s rodici
a studenty

Profesionalni, pfehledné

Prepis ru¢niho textu

Prehledné zapisy z porad do online podoby

Navrh struktury prezentace

Al vytvofi osnovu, body, argumenty

Socialni a pomahaijici profese (socialni prace, terapie,

koucink)

Co Al zvladne

Popis vyuziti

Pracovni listy

Pro klienty, skupiny, rlizné situace

Navrh reflexi

Dotazy, cviceni, sebereflexni techniky

Pfepis audia ze Skoleni

Zaznam text

Sumarizace setkani

Stru¢né body, follow-up

Kazuistiky

Anonymizované podklady

Postupy

Doporuceni podle typu situace

Podpora edukace pacientl a
klientl

Vysvétleni postupl, jednoduché podani, rezimovych

opatreni

Navrh komunikacnich sablon

SMS o objednani, info o terminu apod.

o Inovujeme vzdélavaniv IT
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Administrativa a HR (asistence, office management,
kancelarské ¢innosti, nabor zaméstnancti)

Co Al zvladne

Popis vyuziti

Prevod fotky poznamek

Automaticky prfevod do tabulky

Zapis z meetingu

Ukoly + odpovédné osoby

Generovani report(

Strukturované, stru¢né, srozumitelné

Navrh SOP

Procesy krok za krokem

Texty pro vedeni

Strucné, profesionalni, upravené

Automatizace

Pomoci nastrojd jako Zapier, Make — Uspora ¢asu

Firemni komunikace

Sjednoceni tonu, stylu i obsahu

Kontrola e-maill

Pravopis + tonalita

Struéné shrnuti dokumentt

Z dlouhého - prehledné

Navrh prioritizace ukoll

Al umi rozseknout, kde zacit

Navrh pracovniho inzeratu

Dle zadani

Pfiprava otazek na pohovor

Technickeé / soft-skills podle role

Navrh onboardingového planu

Pro nové pfichozi zaméstnance

Finance a obchod (ucetnictvi, financéni fFizeni, financni

poradenstvi)

Co Al zvladne

Popis vyuziti

Prevod faktury z PDF

Strukturovana tabulka pfipravena pro ucetni SW

Vysvétleni legislativy

Jednoduse, lidsky, bez pravniciny

Kontrola a uprava text(

Opravy, doplnéni, sjednoceni stylu, shrnuti

Rychlé navrhy odpoveédi

Profesionalni komunikace s klienty

Porovnani konkurence

Rychla analyza verejnych informaci

Navrh CRM segmentace

Jak rozdélit klienty podle chovani / dat

Navrh vizualizaci a metrik

Inspirace pro reporty — Excel, Power Bl apod.

o Inovujeme vzdélavaniv IT
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Logistika a provoz (sklad, operativa, provozni role)

Co Al zvladne

Popis vyuziti

Pfepis ru¢nich poznamek

Citelné, strukturované zapisy

Generovani checklistl

Denni ukoly, kontrolni body, BOZP

Vysvétleni pracovnich
postupd

Jednoduse, krokové

Popis zavady

Srozumitelny text do reklamacniho listu

E-mail dodavateli

Uprava, zkraceni, zpfehlednéni

Prevod fotek vykresl

Do textové formy nebo krok{

Digitalizace evidence

Usporadani polozek do tabulek

Kontrola zasob

Vyhodnoceni stavu zasob podle fotky, seznamu
nebo exportu ze systému

Plan preventivni udrzby

Strojl, zafizeni

Analyza dodavatelskych
nabidek

Rychlé porovnani parametrd

Optimalizace smén

Navrh rozpisu podle dostupnosti tymu

Gastronomie a event management (kuchari, provozni,

koordinatori)

Co Al zvladne

Popis vyuziti

Navrh jidelnicku

Denni / tydenni, alergeny

Kalkulace surovin

Podle porci, rozpoctu

Psani popiskU jidel

Menu, web, e-shop

Plan rozpoctu

Polozky, odhady, doporuceni

Tvorba harmonogramu akce

Casovani, role, postup

Tvorba checklistl

Pfiprava, suroviny, uklid, inventury, rizika

Komunikace s dodavateli

E-mailova Sablona, shrnuti pozadavk

o Inovujeme vzdélavaniv IT
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Na co si dat pozor?

S vyuzivanim umeélé inteligence se kromé vyhod a pfilezitosti poji i rizika a omezeni.

Mezi nejdUlezitéjsi patfi:

e Zneuziti k podvodiim a manipulaci - napt. deepfake videa, phishing, faleSné
e-maily

e Sifeni dezinformaci - Al m{zZe generovat nepravdivé nebo zavadsjici obsahy
Ztrata kontroly a odpovédnosti — uzivatelé bez kritického mysleni pfebiraji Al
odpovédi jako ,pravdu”

e Etické a pravni dilema — nejasnosti kolem vlastnictvi obsahu, autorskych prav,
lidskych prav

e Omezené porozuméni kontextu — Al modely nepochopi ,realitu” tak jako
Cloveék, jen predikuji text
Citliva data a soukromi - riziko uniku dat pfi neuvazeném pouziti

e Predpojatost a stereotypy — Al mize opakovat nebo zesilovat bias
(pFedpojatost) ze svych trénovacich dat

~

C,, Co jsou halucinace v Al?

| ta nejchytiejsi Al obCas halucinuje — vymysli si odpovéd, ktera mUze znit bizarnég,

ale i vérohodné - ovsem ve skute¢nosti neni pravdiva. Ddvodem byva nedostatek

presnych dat nebo pfilis obecné zadani. Vysledkem je odpovéd, ktera mlze byt
\z_avédéjl'ci, nepfesna nebo UpIiné mimo. X

-~ P¥i pouzivani Al je dulezité dbat na bezpec¢nost, brat vystupy s rezervou a
ovérovat si fakta.

Co nikdy nesdilet s Al?

Uméla inteligence je skvély pomocnik, ale porad plati jedno pravidlo: Co je citlivé, to
do Al nepatti.

1) Firemni informace

Cokoliv interniho (procesy, dokumenty, receptury, obchodni tajemstvi, osobni udaje
zaméstnancl, smlouvy, neverejné plany...). Sta¢i maly detail a mize dojit k Uniku nebo
k nechténému sdileni.

0 =D 2 engeto



2) Vlastni tvorba a know-how

Texty, napady, navrhy, koncepty, které nechces, aby se objevily jinde. Al si je mlze
Lpamatovat” v ramci konverzace nebo je vyuzit k dalSimu uceni.

3) Financni udaje

Cisla uétll a platebnich karet, fakturaéni informace... Tyhle véci patfi jen do
zabezpecenych systém.

4) Osobni data

Jména, adresy, telefonni Cisla, rodna Cisla... Zbytecné riziko — mlze jit o citlivé info,
které mUze nékdo zneuzit.

5) Pfihlasovaci udaje

Uzivatelska jména, hesla, PINy, kédy pro obnoveni. V Zzadném pfipadé je s Al nikdy
nesdilej, protoze nastroj je neuchrani a nemlze garantovat bezpecnost.

Pouziti Al ve firmach

Pokud pouzivas umélou inteligenci v praci, je dobré, aby méla firma jasna pravidla, jak
s Al nastroji zachazet. Soucasti by mélo byt hlavné:

e O0vVeérit, jak Al nastroj pracuje s daty,
zjistit, jestli se data ukladaji nebo pouzivaji k trénovani modell (nékteré nastroje
maji moznost u€eni z uzivatelskych dat uplné vypnout, takze firemni informace
zUstavaji v mnohem vétsim soukromi),

e a nastavit, co je bezpecné sdilet a co uz ne.

Hodi se i pravidelné skoleni - idealné o digitalni gramotnosti, kyberbezpecnosti,
rizicich a etice prace s Al. Zkratka: at ma kazdy zaméstnanec jasno, jak s Al pracovat
bezpecné a zodpovédné.

~

S firemnim Skolenim umélé inteligence mame bohaté zkusenosti a radi pomdizeme.

an
~

Obsah dokazeme pfizplisobit na miru tomu, co tvij tym opravdu potifebuje - od
zaklad(l az po pokrocilé postupy, zasady bezpecného pouzivani, praktické ukazky
i konkrétni firemni scénare. Pro vic informaci kontaktuj nasi Klaru na e-mail
klara.minarikova@engeto.com nebo telefonu +420 607 676 760.

J
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Chces posunout svoje Al dovednosti ha vyssi
level?

Pokud ti tenhle e-book pomohl zorientovat se v umélé inteligenci, miizes na néj
navazat nasim oblibenym Al kurzem pro zacatecniky.

Lektor David Setek t& provede Al od Gplnych zakladti az po pokroéilé vychytavky —
srozumitelné, krok za krokem. Nauci té vyuzivat Al nastroje prakticky a s jistotou.

Co té Ceka:

e 4 vecery, celkem 12 hodin vyuky + samostudium <
e online - zivy webinarf (v€. zaznamu lekci)
e dostanes srozumitelné podklady na doma

<~ Mrkni na kurz Al od zakladU: https://engeto.cz/ai-kurzy/

Recenze absolventt Al kurzu

Kurz byl velice dobre Ahoj a dékuji za paradni kurz.
zpracovany a pfinosny. Lektor Moc se mi libilo, Ze $lo citit, Ze
poskytl plno informaci a diky David ma obrovsky prehled,
zaznamm a materiallm se ke zkusenosti a praxi. takto detailné
v§emu mohu vratit a projit si mit zmaklé vSechny app, je
vlastnim tempem. Kurz prosté parada.
doporucuji. Mam co délat, abych se tim
prolouskala, ale s tim jsem do
toho Sla a diky.

David Setek | Al lektor

Co se naucis v kurzu , Al od zaklad("?

David ti ukaze, jak Al pouzivat chytfe, bezpecné a prakticky — a garantujeme, Ze té
prekvapi, co vSechno po kurzu zvladnes. Detailni osnovu kurzu najdes na strance
detailu kurzu:

Jak Al skute¢né funguje

Promptovani (prompt engineering)
Ovladani Al na 100 %

Al triky pro kazdodenni pouziti

Al asistenti

Google Cloud a Google Apps Script v praxi
ChatGPT API

Al agenti

Al a kyberneticka bezpecnost

10 DalSi uziteCné Al nastroje a dopliky

©EONOUA®NS
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Pro koho je kurz vhodny?

Kurz je idealni volba, pokud:

zacinas s Al uplné od nuly,

uz néjaké zkusenosti mas, ale chces ziskat jistotu a pevné zaklady,
nechces se v Al ,jen ztracet”, ale umét ji fidit a vyuzivat ji napino,
chces$ rozumét principdm i limitlm,

chces vyuzit Al pro praci, podnikani nebo osobni rozvoj.

Je to jeden z nejoblibenéjsich kurz( u nasich studentd, pravé diky praktickému

voev s

<~ Mrkni na kurz Al od zakladU: https://engeto.cz/ai-kurzy/

Pfipadné omrkni vSechny nase kurzy - od Al pfes programovani az po data.

PREHLED KURZU
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Chces o umélé inteligenci dozveéedet vic?

O umélé inteligenci jsme sepsali nespocet ¢lankd, které mize$ omrknout zdarma u nas
na blogu:

Uvod do Al: Co je uméld inteligence, jak funquje a k éemu se hodi

Co je LLM? Velké jazykové modely srozumitelné (ChatGPT, Claude, Gemini)

Al chatbot a prompt: Jak na lepSi komunikaci s umélou inteligenci

ChatGPT: Jak funquje a co umi nejpouzivanéjsi Al nastroj dneska

GPT-5 je tady. Vyrazné chytrejSi, spolehlivéjsi a pfipraveny na komplexni ukoly
Webinar se Sarou Polak: Jak nam uméla inteligence pomaha posilovat odolnost
Webinar: Microsoft GenAl v korporatni praxi (Copilot a Al agenti)

Konec programatort, nebo jejich zlaty vék? Jak firmy vyuzivaji Al a co to
Zznamena pro tvoji IT kariéru

Co znamena vibe coding (= kodovani s pomoci Al) a pro¢ se o ném mluvi

e Vibe coding oCima front-end developera: Co mi Al fakt ulehcuje?

ENGETO: Kdo jsme a co delame?

18 000+ absolventu 4.9 {777y Google recenze

Pomahame lidem vstoupit do svéta IT bez ohledu na predchozi zkuSenosti — a tém
pokrocilejSim rozvijet nové dovednosti. UCime IT, technologie a digitalni dovednosti
prakticky, srozumitelné a tak, aby se nové znalosti daly hned pouzit v praci i osobnim
rozvoji. Nase kurzy vznikaji ve spolupraci s odborniky z praxe a reflektuji to, co firmy
opravdu potfebuiji.

Co nas odlisuje? Jako jedini v Cesku interné vyvijime vlastni vzdélavaci platformu,
ktera kombinuje interaktivni ukoly, Al mentora i praci na realnych projektech se
zpétnou vazbou od lektor(. Diky tomu se ucis efektivné, krok za krokem a s podporou,
ktera dava smysil.

Soucasti ENGETO je i komunita na Discordu, kariérni poradenstvi, meetupy,
hackathony, networking a pravidelné webinare. K tomu ¢lanky, newsletter s tipy a
prostor ptat se na cokoliv, co ti pomUze nejen na cesté do IT.

Drzime ti palce na tvoji cesté za novymi dovednostmi. ©)

A kdyby cokoliv — jsme tu pro tebe! @®
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https://engeto.cz/blog/kariera/konec-programatoru-nebo-jejich-zlaty-vek-jak-firmy-vyuzivaji-ai-a-co-to-znamena-pro-tvoji-it-karieru/
https://engeto.cz/blog/programovani/co-znamena-vibe-coding-a-proc-se-o-nem-mluvi/
https://engeto.cz/blog/ai/vibe-coding-ocima-frontend-developera-co-mi-ai-ulehcuje/
https://engeto.cz/blog/novinky/novinka-kontextovy-ai-mentor-na-engeto-portale/
https://discord.com/invite/MnGxSHVPW9

Slovnic¢ek Al pojmu

Pojem Vysvétleni

Al - Artificial Technologie, ktera dokaze napodobit nékteré prvky lidského
Intelligence mysleni — hlavné vzory, predikce, analyzu textu a prace s
(uméla informacemi. Al pracuje rychle, ve velkém a vychazi z dat, na
inteligence) kterych se ucila.

GenAl - Typ Al, ktera vytvdri novy obsah: texty, obrazky, kéd, tabulky,
Generativni zvuk nebo video. Typickymi priklady jsou ChatGPT, Claude,
umeéla Gemini, Midjourney nebo Runway. ,Generativni” znamena, ze
inteligence umi tvofit, ne jen odpovidat.

LLM - Large . . . < o .

9 Zakladni technologie dnesnich Al chatbotu. Model se uci z
Language . . o o - . L
Model (velky obrovského mnozstvi textu a podle toho predikuje ,dalSi spravné
. . y slovo” v kontextu. Diky tomu umi psat, vysvétlovat, shrnovat i
jazykovy .

vytvaret struktury krok za krokem.
model)
Nastroj, pres ktery s Al komunikujes. Neni to samotna
Chatbot Jnteligence”, ale rozhrani — tedy néco jako usta a usi modelu.
ChatGPT, Gemini, Claude nebo Copilot jsou typicti zastupci.
Zadani pro Al. Text, kterym vysvétli§, co pfesné potfebujes.
Prompt Dobfe napsany prompt vede k presnéjSim odpovédim, horsi
prompt = horsi vystup.
Dovednost psat kvalitni prompty. Vyuziva kontext, pfiklady, roli,
Prompt . e . , . .. -
. . ton, format a jasné instrukce. Cilem je naucit se fidit Al tak, aby
engineering . . N
délala presné to, co chces.
Situace, kdy Al sebevédomeé vytvofi nespravnou nebo uplné
Al halucinace vymyslenou informaci. Je to pomérné bézny jev — proto vzdy
plati: dvéruj, ale provéruj.
Pokrocilejsi typ Al, ktera umi planovat, provadét ukoly a reagovat
Al agent / na zmeény samostatné (napf. stahnout data, vyhodnotit je,
agenticka Al vytvofit dokument, poslat shrnuti). Je to néco jako chytry
virtualni asistent s vlastnimi kroky.
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API

ZpUsob, jak propojit aplikace mezi sebou. U Al se pres API ¢asto

Application . o o I
(App . vola"” model (napf. ChatGPT) pfimo z vlastni aplikace nebo
Programming . , .
interniho systému.
Interface)
Machine . . »

. Oblast Al, kde se model uci z dat — hleda vzory, zkousi
Learning (ML) . . . . ,
 strojové predikovat a postupné se zlepsuje. Je to jeden z hlavnich

N rincipl, na kterych Al stoji.
uceni P P y )
Soubor dat, ze kterych se Al uc¢i. MUze obsahovat texty,
Dataset obrazky, zvuky, kéd nebo jejich kombinaci. Kvalita datasetu =
kvalita modelu.
Mald jednotka textu, se kterou Al pracuje. M{zZe to byt ¢ast slova
Token nebo celé slovo. Delsi text = vice tokenl = vys$si zatéz pro
model.
.Doskoleni” Al na konkrétni data, aby Iépe sedéla potfebam
Fine-tuning firmy nebo uzivatele. Napf. nauci se firemni styl komunikace

nebo specifické pojmy.

Multimodalni
Al

Al, ktera umi pracovat s vice typy vstupl najednou: text,
obrazek, zvuk, video. Pfikladem je napf. ChatGPT, ktery zvladne
precist fotku, audio zpravu nebo PDF.

Al bezpecnost
/ Al
governance

Soubor pravidel, postupll a zasad, které zajistuji bezpecné a
zodpoveédné pouziti Al — ve firmach i osobné. Patfi sem prace s
daty, ochrana privatnich informaci i nastaveni internich pravidel.
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	AI pro každého: ​Jak využít umělou inteligenci ​v práci i běžném životě 
	Průvodce pro začátečníky 
	Proč je dobré naučit se pracovat s umělou inteligencí právě teď? 
	Vezme mi umělá inteligence práci? 
	Nauč se umělou inteligenci využívat naplno ​a buď napřed  
	Jak je na tom Česko s využíváním umělé inteligence? 
	Obsah 
	Co je to umělá inteligence (AI)? 
	 
	 
	 
	 
	 
	​Co označuje pojem umělá inteligence? 
	Kde AI pomáhá? 
	Co AI dnes umí opravdu dobře? ✔️ 
	A co zatím neumí? ❌ 

	Co jsou LLM (velké jazykové modely)? 
	Jak funguje LLM na pozadí? 
	Co LLM umí? 

	 
	Chatboty: ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot a další 
	 
	Jaké jsou nejpoužívanější nástroje? 
	Další oblíbené nástroje poháněné umělou inteligencí 

	Komunikace s AI: Jak psát prompty? 
	Vzorec pro tvorbu promptů 
	Hotová šablona promptu ke zkopírování​ 
	Příklady jednoduchých promptů​ 
	Vyzkoušej si ChatGPT zdarma  

	AI v praxi: 90+ konkrétních příkladů použití 
	AI v běžném životě 
	 
	Technologie (IT, data, vývoj, technické role) 
	Marketing a kreativní tvorba (obsah, vizuály, kampaně, kreativní práce) 
	 
	Osobní a řemeslné služby (beauty, péče o tělo, opravy, výroba, údržba…) 
	Vzdělávání (učitelství, lektorství, pedagogická praxe) 
	 
	Sociální a pomáhající profese (sociální práce, terapie, koučink) 
	Administrativa a HR (asistence, office management, kancelářské činnosti, nábor zaměstnanců) 
	 
	Finance a obchod (účetnictví, finanční řízení, finanční poradenství) 
	Logistika a provoz (sklad, operativa, provozní role) 
	 
	Gastronomie a event management (kuchaři, provozní, koordinátoři) 

	Na co si dát pozor? 
	 
	Co nikdy nesdílet s AI? 
	Použití AI ve firmách 

	Chceš posunout svoje AI dovednosti na vyšší level? 
	Co se naučíš v kurzu „AI od základů“? 
	Pro koho je kurz vhodný? 

	 
	Chceš o umělé inteligenci dozvědět víc? 
	ENGETO: Kdo jsme a co děláme? 
	Slovníček AI pojmů 

